Токсоплазмоз 
Вызывается  паразитическим простейшим  Toxoplasma gondii  и характеризуется хроническим течением с    поражением лимфатической , нервной системы  ,  поражением миокарда  , мышц и глаз .  Болеют все млекопитающие и человек .   Если инфицирование человека происходит во время беременности  , заболевание  особенно серьезно и его следствием может быть аборт или врожденное заболевание  , которое прежде всего  поражает  ЦНС.  
Токсоплазма имеет 2 цикла развития  :  в  промежуточном хозяине  и   в основном  -  кошке домашней .    
Цикл развития   токсоплазмы имеет 2 стадии  : кишечная ( в основном хозяине – кошке )  и внекишечная ( в промежуточных хозяевах -  в виде  ооцист в мышцах  , печени , легких и головном мозге ) . Ооцисты  могут оставаться инфекционными   несколько месяцев  и очень устойчивы к дезинфектантам  , высушиванию и замораживанию . Тканевые цисты  менее устойчивы  и разрушаются  при приготовлении пищи.  
Таблица с циклом развития .  
	
	Размножение в кишечнике кошки 
	
	
	

	
	Ооцисты в кале кошки 
	
	
	

	Заглатывание тканевых цист, находящихся  в грызунах и других животных 
	Спорулированные 
Ооцисты 
	Заглатывание

  человеком , жвачными  ( овцами ) , собаками , кошками и т. д. 

	Тканевые цисты в      промежуточных хозяевах 
	Клинический токсоплазмоз

( миозит , заболевание ЦНС,  артриты , сердечная недостаточность , желтуха )                     


	
	Заглатывание грызунами и другими  промежуточными хозяевами 
	
	Транспланцентарная 
передача инфекции ( человек , овцы ) 
	

	
	
	
	Выкидыши и уродства плода  
	

	
	Тканевые цисты  в грызунах  
	
	
	

	
	Трансплацентарная передача инфекции
	
	
	


Воротами инфекции является кишечник . Затем   с током лимфы токсоплазмы попадают  в  регионарные лимфатические узлы , где вызывают  местное воспаление .  С током крови  токсоплазмы попадают в   органы и ткани ( мышцы , печень , легкие ) , где образуются цисты  , сохраняющиеся в организме десятки лет   и даже пожизненно.  Больной токсоплазмозом человек опасности в качестве источника инфекции не представляет .  У беременных женщин высокая угоза выкидышей    и транспланцентарная передача инфекции  .  
	
	     Первичное заражение токсоплазмозом

     через кишечник и передача по 2 путям  

   В   течение   3 – 6 недель  после заражения 

(Это наибольшая эффективность антипротозойных препаратов )  
Органы – мишени : мышцы , ЦНС. , печень 
(формируются цисты  и исчезают из  внеклеточного пространства  ) 

 Хроническое  пребывание токсоплазм  в органах и тканях ( десятки лет или пожизненно  с периодическими обострениями и ремиссиями ) 
	

	         Лимфа ( лимфаденит ) 


	
	Кровь  ( лихорадка ) 


	Поражения сердечной мышцы  

	
	Атрофия мышц , параличи , судороги , неврологические нарушения. 

	Поражения глаз у человека 

	
	Желтуха ,  тошнота 


	Лимфаденопатия 
	!Наличие токсоплазмозной инфицированности  женщины до беременности не приводит к врожденному  токсоплазмозу 
	Боли в суставах 



	
	!  А инфицирование   во время беременности  приводит к выкидышам и уродствам плода .   
	


Источники заражения  для людей  :   
1.   Насекомые  - копрофаги   , которые контаминируют  овощи, мясо, фрукты .  
2.     Заражаются  овцы и  коровы  , зараженное мясо  в непроваренном виде  поступает в

      пищу людям.    

3. Домашние кошки выделяют возбудителя с калом  и при отсутствии правил гигиены

      человек заглатывает  цисты .  
	Насекомы -  копрофаги  Переносят цисты на  овощи , мясо , фрукты , на корм для скота  


	 
	Плохо  помытые овощи и фрукты могут содержать цисты Toxoplasma gondii  

	Овцы и коровы   заражаются  


	
	Непроваренное мясо  содержит  цисты  Toxoplasma gondii  

	Домашние кошки , зараженные  Toxoplasma gondii  выделяют  возбудителя с калом   


	
	Во время ухода за кошкой при несоблюдении  правил гигиены человек заглатывает цисты  Toxoplasma gondii  

	
	
	


Клинические симптомы:
Кошки  . 

Клинически не проявляется или проявляется очень скрыто в виде незначительного расстройтсва кишечника .  

Собаки  

Лихорадка , отказ  от еды  и расстройства кишечника – т.е очень общие симптомы  .  В дальнейшем расстройства нервной системы (  параличи или судороги ) , токсоплазмозный миозит   , миокардит   .  

Жвачные животные : 

Аборты .   Мертворождение .  

Человек :
Cубфебрильная температура  , признаки хронической интоксикации   , поражение нервной , сердечно – сосудистой и ретикулоэндотелиальной  систем  ,   жкт , мышечно- суставной системы и органа зрения  .  
	                       Кошки     
	                        Собаки  



	Клинически не проявляется или проявляется очень скрыто в виде незначительного расстройтсва кишечника .  


	Лихорадка , отказ  от еды  и расстройства кишечника – т.е очень общие симптомы  .  В дальнейшем расстройства нервной системы (  параличи или судороги ) , токсоплазмозный миозит   , миокардит   .  



	            Жвачные животные : 


	                       Человек  

	Аборты .   Мертворождение .  


	Cубфебрильная температура  , признаки хронической интоксикации   , поражение нервной , сердечно – сосудистой и ретикулоэндотелиальной  систем  ,   жкт , мышечно- суставной системы и органа зрения  .  



Диагностика :
Проведение   серологических тестов    , тесты  ТИФА  для определения   ранней инвазии   путем подсчета  IgM. 
У кошек   выявлеяют спорулированные ооцисты в кале путем   микроскопии.  

У человека  также проводят  серологические тесты и   внутрикожную пробу   с  Токсоплазмином .   

Лечение  :   

Посмотрим , какие факторы   определяют  показания к терапии  :
После первичного заражения  генерализация  токсоплазменной инфекции   ( лимфо и гематогенная  ) наблюдается в течение первых   3 – 6 недель с последующей фиксацией  возбудителя  в органах  - мишенях   , его фактическим  исчезновением   из внеклеточного пространства   и формированием цист.     
Антипротозойные препараты  ( сульфаниламиды в сочетании с  пириметамином  , тетрациклины  ) назначаются при обострении .  Лечение хронического токсоплазмоза  требует комплексного подхода : иммуномодуляторы, витамины , антигистаминные препараты и антипротозойные препараты ( фансидар, хлоридин ) .  
Но :  во всех источниках сообщается , что ни при одной схеме  , ни при  одном подходе к лечению не удается достичь полной санации   от токсоплазм.   Антипротозойные препараты не действуют  на возбудителя , существующего в виде цист. 

К тому же  ,   антипротозойные препараты имеют  огромное количество побочных  явлений в виде   нарушений функции печени ,  угнетения костного мозга   ,    тошноты , рвоты , поноса , возникновения желтухи .  
При хроническом течении токсоплазмоза  могут использоваться с успехом  растительные препараты антипаразитарного действия  в комплексе с   фармакологическими  .   
Антипротозойным действием  обладают  БАДы  : Парагон , Черный Орех   и Гвоздика .

.  
А также для избежания побочного действия антипаразитарных фармакологических препаратов ,  снятия интоксикации и  раздражающего действия   лекарств  использовать  гепатопротекторы , препараты , улучшающие пищеварение ,   лимфодренажную функцию , иммуномодуляторы ,   антигистаминные  средства .  
Меры по недопущению  распространения  инфекции  :

1.  Тщательно проваривать и прожаривать  мясо   и не пробовать его во время приготовления . 

2.   Тщательно мыть овощи   , т. к.  насекомые могут быть переносчиками ооцист и  контаминировать  пищевые продукты инфекцией .  

3. Надевать перчатки при работах , связанных с землей , которая может быть загрязнена  инфицированным калом .   ( работа в саду и т. д. )

4.  При планировании беременности сдать анализ крови на токсоплазмоз . Беременные женщины не должны заниматься уборкой кошачьих туалетов .  

5 .  Исследовать кошек  ( котят)  на токсоплазмоз .  

6 .  Регулярно менять кошачью подстилку   и дезинфецировать кюветы. 

 Курганова  Марина Юрьевна , ветеринарный врач. 
